PIACERS! DI PIU

S.0.5.

 BRUFOLI

Errori da evitare,

soluzioni efficaci e rimedi d'emergenza
quando spuntano

iforuncolianche in eta adulta

e Testo di Alice Di Pietro

hi non si & mai svegliato con un
brufolo indesiderato, magari in
un punto davvero poco occul-
tabile? Si perché quel foruncolo
che spunta quando meno te lo
aspetti € (quasi) impossibile da
nascondere e ignorare. Per for-
tuna in commercio ci sono diverse soluzioni per
fronteggiare questi inestetismi cutanei che non
compaiono solo in eta adolescenziale, ma interes-
sano moltissimi adulti. A dirlo & uno studio pub-
blicato sulla rivista scientifica Dermato-Endocrino-
logy e la conferma arriva dal dermatologo Mario
Bellosta, specialista dell Istituto dermoclinico Vita
Cutis di Milano: «Qltre alla predisposizione gene-
tica, anche stress e fattori ormonali (come sindro-
me premestruale e menopausa) possono rivelarsi
sulla pelle con un brufolo indesiderato a qualsiasi
eta». Non va dimenticata l'influenza delle cattive
abitudini quotidiane come alcol, fumo (c’e un’alta
correlazione tra donne fumatrici e acne adulta) e
alimentazione scorretta. In particolare e bene non
eccedere con latte e zuccheri: secondo una ricerca
pubblicata su Clinical and Experimental Deymato-
logy hanno una responsabilita nella formazione
dei brufoli «perché c’¢ una diretta correlazione
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tra ’acne e la resistenza all’insulina, 'ormone che
regola i livelli dello zucchero nel sangue», spiega
'esperto. «Inoltre e bene evitare le lampade ab-
bronzanti e un’eccessiva esposizione solare senza
adeguata protezione, in quanto i raggi ultravio-
letti, oltre a creare danni attinici (sintomo di soffe-
renza della pelle) provocano un ispessimento cu-
taneo che, soprattutto nei fototipi chiari, blocca la
fuoriuscita disebo dai pori, creando un comedone,
quello che viene chiamato punto nero ed e di fatto
I"anticamera del foruncolo».

A SCHIACCIARLI SIRISCHIA

DIPEGGIORARE LA SITUAZIONE

Che cosa fare, quindi, se compare un brufolo? Per
prima cosa, resisti alla tentazione di strizzarlo cer-
cando di fare uscire il pus, quel fluido cremoso piu
o meno denso, giallastro o verdastro, che si forma
nel follicolo pilo-sebaceo. Il rischio € che mani ine-
sperte possano schiacciare troppo e lasciare cica-
trici. «Consiglio di applicare localmente prodotti
antisettici a base di argento micronizzato, acido
laurico, zinco acetato, alusil (microspugne di ar-
gento e alukina) e gluconato di zinco», prosegue
Bellosta. «Queste sostanze agiscono come norma-
lizzanti e sebo-equilibranti e garantiscono degli

'scopri la dieta anti-acne su ok-salute.it
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. IPatch Anti-imperfezioni
diSephora Collection (290€,
da Sephora) promettono
dicombattereinotto ore

le imperfezioni appena
comparse o gia presenti.

%. Cleanance Expert
Trattamento Colorato diEau
Thermale Avéne (19€,in
farmacia) & specifico per pelli
grasse, conimperfezioni

o atendenzaacneica.

2 Bi-stick Hyséac di Uriage
(1190€, in farmacia)é un
doppio trattamento che
asciugae copre le imperfezioni,

%, SosBrufolo diNew Topexan
(7,70 €, infarmacia, profumeria
e grande distribuzione) e un gel
concentrato dermopurificante
conapplicatore rofl-on.

5. Anti-blemish Solutions
Clinical Clearing Gel di Clinique
(32 50€, in profumeria) aiuta
acontrastare le eruzioni
cutanee, ne promuove
l'attenuazione e le previene.

€. Serum 360° Trattamento
Intensivo dilullage (32,40€,
daDouglas) la tripla tecnologia
seboregolatrice regola

la produzione disiero, inibisce
la proliferazione dei sebociti

e migliora la qualita del sebo.

7. Masque Purifiant Profond
Aux Résines Tropicales diSisley
(101,50€, in profumeria)
equilibral'epidermide e purifica
le impurita fin dalla prima
applicazione.

8. Alusac Cremadi Alfasigma
(19,50€, in farmacia) é un
trattamento dermatologico
intensivo antibatterico
conilcomplesso alusil.

9. Paradise Dual Palette
Concealer Duo diDear Dahlia
(30€, sudeardahlia.com):
correttoriin crema
pernasconderele
imperfezioni, conformula
vegana e cruelty free.
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VICHY
\DERMABLEND‘

CUNIQUE
anti-blemish
e

10. Correttore del colore
verde Dermablend di Vichy
(19€, infarmacia) é ideale
per neutralizzare irossori
tipicidellacne.

1. Delika AcquaMicellare
4in1di Skinius (23€, in
farmacia e su skinius.it)
contiene prebiotici naturali
che aiutano a contrastareil
Propionibacterium acnes,
batterio responsabile dei
brufoli. Anche nelformato
100miai3€.

12. EspadadiForeo (149€,su
foreo.com) e un beauty tool
che agisce proiettando luce
Led neiporie attaccando
coslibatteriche causanola
comparsa delle imperfezioni.

13. Olio Viso
Dermopurificante di Bottega
Verde (18,99 €, nei negozi
monomarca) con oli essenziali
pregiatiricavati da agricoltura
biologica, puo essere usato
direttamente sulle
imperfezioni.

V4. HydraPlus Crema-Gel
Idratante Opacizzante Pelli
Miste o Grasse di Clinians
(599 €, nellagrande
distribuzione) aiuta a
normalizzare l'eccessiva
produzione disebo perun
effetto anti-lucido nella
zona fronte-naso-mento.

HYDRA PLUS

CREMA-GEL IDRATANTE ! 2+,
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ottimi risultati senza effetti collatera-
li. Deleterio, invece, I'uso continuo,
sconsiderato e improprio di creme
antibiotiche non prescritte dal der-
matologo, perché a lungo andare
potrebbe svilupparsi una resisten-
za all’antibiotico, rendendo di fatto
inefficaceil farmaco quando poireal-
mente serve».

LA BEAUTY ROUTINE ANTIACNE

La tecnologia cosmetica viene in aiu-
to con formulazioni specifiche per
gestire un brufolo indesiderato e far-
lo sparire al pit1 presto senza lasciare
segni sulla pelle. Ecco diverse solu-
zioni adatte a ogni fase della beauty
routine.

® Detergente. Cerca formule delica-
te, senza alcol, che aiutino a rimuo-
vere le impurita dalla pelle senza
irritarla. Ideale & 1'acqua micellare,

meglio se contiene prebiotici naturali
come inulina e gluco-oligosaccaridi,
che contrastano la crescita di batteri
cattivi tra cui il Propionibacterium
Acnes, responsabile dei brufoli.

® Crema. Scegli quelle dal tocco ci-
priato con un effetto opacizzante
immediato, oil-free e non comedo-
geniche per evitare che occludano i
pori. Meglio se contengono alusil, un
complesso molto efficace a base di
alukina (che regolarizza la produzio-
ne di sebo) e microspugne d’argento
(per contribuire a ridurre la forma-
zione dell’acne).

Quando diventa una patologia

U nbrufolo ognitanto nondesta
certo preoccupazione, ma
quando siparladiacne sintende una
malattiadella pelle caratterizzatada
un‘infiammazione alivello del
follicolo pilo-sebaceo che viene
colonizzato dabatteri, il piicomune
dei quali &il Propionibacterium
acnes. A soffrime é quasiil90%
degliadolescenti, mentre negli
adultilapercentuale oscilladal10al
20%. «L'acne vacuratadal
dermatologo, pernonrischiare
danni cicatrizialipermanenticon
problematiche dicarattere
psicologicon, avvisa Mario Bellosta
dellistituto dermoclinico Vita Cutis
diMilano. «Lo specialista valuta

attentamenteil grado,ilnumeroele
sediin cuisipresentanonoduli,
comedoni, papule e/o pustole per
identificare la giusta terapia. Nei casi
pililievipossono bastare cosmeticie
creme seboregolatrici, mentrein
quellipitiseriilmedico prescrive
antibiotici (per esempio, tetracicline)
eisotretinoina,unfarmacoda
prendere perboccaderivato della
vitamina A, obbligatoriamente
associatoallapillola
anticoncezionale. Llimportante é
avere pazienza e costanzaperché
per curare l'acne bisogna seguire
scrupolosamente le terapie
prescritte, anche per alcunimesi
dopo la scomparsa deibrufoli».

® Maschera. Le piu indicate sono
quelle a base di argilla verde, che
ha proprieta assorbenti, esfolianti
e astringenti in grado di agire sulle
cause principali dell’acne.

® Stick, olio e patch. Sono soluzio-
ni d’emergenza da applicare sul
brufolo per formare una pellicola
leggera che aiuta ad asciugarlo. Lo
stick esiste anche nella versione due
in uno che in piti presenta una se-
conda «penna» colorata per unifor-
mare l'incarnato.

® Device hi-tech. Sono beauty tool
che sfruttano diverse tecnologie, per
esempio la luce blu ispirata ai tratta-
menti professionali con la luce Led.

® ]I1 make up. Come comportarti
con il trucco? Va bene mascherare
in modo leggero e non occlusivo
I'inestetismo, ma utilizza prodotti
consigliati dal dermatologo che sia-
no idonei alle tue specifiche neces-
sita cutanee. Se il brufolo porta del
rossore, puoi usare come base un
correttore verde per contrastare la
pelle inflammata, per poi procedere
con un secondo strato di correttore
abbinato all’incarnato. Importante
fissare il tutto con una cipria traspa-
rente mediante una spugnetta. Puo
sembrare una banalita, ma ricorda
di lavare bene mani e pennelli pri-
ma del trucco: se non accuratamen-
te detersi, potrebbero trasferire dei
batteri su tutto il viso.
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